VOLEJBALOVY KEMP 7.-10. BREZNA 2019

OD BAGRU K PRIHRAVCE - Jakub Bre¢ka (extraliga Plzer)

Organizace: Toto ¢tyfdenni soustfedéni organizuje Okresni volejbalovy svaz

URCENE PRO:

Hraci/cky vékové patfici do kategorie mladsich a starsich zakd/yn, tj. od 1.7.2006 do 1.7.2004
ZAHAJENI A UKONCENI:

Nastup a predani déti bude u interndtu na Kralicku v Novém Mésté nad Metuji
ve ¢tvrtek 9:00-9:30 hod., ukoncéeni bude tamtéz v nedéli 14:00. Dalsi info na telefonu 603 863 891.

PRIHLASKY DO 19. 2. 2019 / pouze elektronicky na WEBu www.ivolejbal.cz
UBYTOVANI A STRAVOVANI:

Je zajisténo na 3-4 lUzkovych pokojich mistniho interndtu, sebou vlastni spacak. Stravovani
probéhne formou ,plné penze” (3x denné) s celodennim pitnym rezimem. Zahajujeme ve Ctvrtek
vecefi a kon¢ime nedélnim obédem. Pfipadné buchtodary ke snidani neodmitadme.

POVINNE VYBAVENI:

Osobni véci dle uvahy (hygienické potfeby, polstarek, ....), Sortky, baterku, mikinu, plasténku,
sportovni obuv do haly i na ven na béhani, tréninkova trika (alespon 3 ks), teplejsi véci, prezlvky,
rucnik, plavky, satek, ldhev na napoje (0,75l) a karticku pojistovny. Mobil na soustiedéni je zakazany,
moznost kontaktu s rodici jen podpofi eventudlni styskani, misto néj pribalte détem spise karty,
deskovky, kytaru a jiné. Cenné véci (Sperky, prehravace) doporuc¢ujeme nebrat.

CENA - uhradte do 7 dn0 od registrace (Gdaje jsou v pFihlasce), NEJPOZDEJI do 20.2.2019:
2900,- K¢ standardni / 2200,- KC pouze pro prihlasky do 31. 1. 2019 (sleva 25%)

Vraceni penéz po 20. Unoru (i z dlivodu nemoci) uz nebude mozné. Soucasti ceny je ubytovani,
strava i pitny rezim, trenérska cinnost, prondjem haly, vecerni videoprojekce, bazén ...

SCHEMA DENNICH CINNOSTI:

BéZecka pfiprava venku, individualni ¢innosti jednotlivce (2 fdzové) — samostatné cinnosti horni a
spodni poloviny téla a naslednou spole¢nd koordinace jako celek, fyzickd a obratnostni pfiprava,
hry, video rozbory, bazén ...

VEDOUCI A LEKTORI SOUSTREDENI:

Volejbalové centrum nad Metuiji a Volejbal Cerveny Kostelec ve spolupraci s OVS Nachod

Trenéfi: Jakub Brecka, Tomas Jirasek, Roman Ptacek.

Uvitdme ,na ¢umendu” i pfitomnost dalSich trenér(, nahlaste ale svoji Ucast predem a bude
potfeba si domluvit podminky.

Volejbalové ovE VILEJBAL

centrum R A'C HOD CERVENY KOSTELEC




